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CIRCOLARE  N. 156 

AGLI ALUNNI 
AI DOCENTI 
AL PERSONALE ATA 

OGGETTO:  richiamo norme igienico-comportamentali 

Lo scrivente ritiene opportuno richiamare alcune semplici norme comportamentali 
che, se adottate in maniera regolare e continua, permettono una adeguata prevenzione 
della trasmissione di molte delle malattie infettive più diffuse, compreso il Covid-19: 

 Lavarsi le mani frequentemente, quantomeno nelle seguenti circostanze:  
• prima e dopo la manipolazione o il consumo di alimenti;  
• dopo l’utilizzo dei servizi igienici;  
• dopo la manipolazione di oggetti sporchi o potenzialmente contaminati;  
• ogni qualvolta appaiono visibilmente sporche. 

 

 Non toccare occhi, naso e bocca se si hanno le mani sporche 
 

 Coprirsi naso e bocca quando si tossisce o starnutisce non direttamente con 
la mano, ma con un fazzoletto usa e getta o con l’incavo del gomito. 
 

 Gettare immediatamente fazzoletti, salviette o tovaglioli monouso, dopo il loro 
utilizzo. 
 

 Evitare l’uso promiscuo di oggetti o indumenti strettamente personali, quali 
auricolari, sciarpe, cappelli, ecc. 
 

 Favorire il frequente ricambio d’aria nelle aule e nei luoghi comuni, aprendo le 
finestre almeno una volta l’ora. 

L’adozione responsabile di questi semplici comportamenti da parte di tutti 
consentirà una significativa riduzione dei rischi per la salute propria e dell’intera comunità 
scolastica 

 

 
            Andria, 24/02/2020 

Il Dirigente Scolastico 
prof. Giuseppe Monopoli 


